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osOl }kjk vk;ksftr O;k[;ku 

^thou ij vè;kRe dk izHkko vkSj egÙÙÙÙo dh f'k{kk*  
ö&ÿ&üúû÷] LFkku & fnYYkh laLd`r vdkneh 

 

mDr egÙoiw.kZ fo"k; ij O;k[;ku dk vk;kstu osOl }kjk fnYyh laLd`r vdkneh ds 

lkStU; ls mlds gh lHkkxkj esa fd;k x;kA Jh pUnu dqekj feJ us oSfnd eaxykpj.k vkSj 

MkW- j×thr csgjk us ykSfdd eaxykpj.k ls O;k[;ku dk mn~?kkVu fd;kA egf"kZ vè;kRe 

fo'ofo|ky;] xksok esa 'kks/ izcU/ izLrqrdÙkkZ ds :i esa dk;Zjr Jherh f{kizk tqosdj bl 

O;k[;ku dh eq[; oDrk FkhA lkjLor vfrfFk ds :i es MkW- x.ks'k nÙk 'kekZ fojkteku jgsA 

izLrqr O;k[;ku Jh lqHkk"k xksxVs] laLFkkid&vUr%izKk dh vè;{krk esa vkjEHk gqvkA MkW- 

thrjke HkVð] lfpo] fnYyh laLdr̀ vdkneh us vius Lokxr oDrO; ls lHkh dk laLd`r 

vdkneh esa LokXkr fd;kA osOl dh lfpo (iz'kklfud) MkW- vi.kkZ /hj us eap ij vklhu 

x.;ekU; vfrfFk;ksa ,oa eq[; oD=kh dk ifjp; fn;kA fo"k; dh xEHkhjrk dh vksj è;ku 

vkd`"V djrs gq, dk;ZØe dk lapkyu MkW- j×thr csgjk] lfpo ('kS{f.kd) osOl us  

fd;kA 

 

 

Jherh f{kizk tqosdj us oDrO; izkjEHk djrs gq, dgk fd परा�पर गु� डॉ. आठवलेजी मह�ष� 

अ�या�म �वशव्�व�यालय के सं�थापक ह! । वे #यवसाय से एक स%मोहन उपचार �वशषे* थे और 

नाि�तक थे । १९६७ से १९८२ तक १५ वष� स%मोहन उपचार �वशषे* के 5प म6 शोधकाय� करन ेपर 

उनके �यान म6 आया 8क लगभग तीस :;तशत रोगी सामा<य औषधोपचार से ठ=क नह> ंहुए; परंतु जब 

उनम6 से कुछ लोग 8कसी तीथ��थल अथवा संतदश�न के Bलए गए अथवा उ<हCन ेDE�पडंी Fा�ध जसैी 

धाBम�क �वHधया ंकI,ं तो वे ठ=क हो गए । इससे डॉ. आठवलेजी कI समझ म6 आया 8क शार>Lरक एवं 
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मनोHच8क�सा शा�E से भी उMच Fेणीका एक शा�E ह ैऔर वह ह ै‘अ�या�मशा�E’ । तब १९८२ म6 वे 

आि�तक बन े। 

Jherh f{kizk tqosdj us dgk fd izR;sd izk.khek=k dk è;s; gS ^fpjaru ,oa loksZPp vkuUn 

dh izkfIr djuk*A fiQj Hkh rqylhnklth ds dFkukuqlkj ^du le nq%[k] ykxS vfr Hkk#A lq[k 

lqesj le] rnfi [kHkk#AA* izk;% ekuothou esa lq[k 25 izfr'kr ,oa nq%[k 75 izfr'kr gksrk 

gSA lq[k&nq%[k ds dkj.k 'kkjhfjd] ekufld vFkok vkè;kfRed gksrs gSaA lkekU; O;fDr ds 

thou dh 80 izfr'kr leL;kvksa dk ewyHkwr vkè;kfRed gksrk gSA vkè;kfRed dkj.kksa esa 

izkjC/] iwoZt ,oa vfu"V 'kfDr;ksa ds d"V vUrHkwZr gSaA vkè;kfRed Lrj dh leL;k dks 

lqy>kus gsrq vkè;kfRed mipkj djuk vko';d gSA leL;k ds lokZxha.k lek/ku gsrq lekt 

dh lgk;rk ds mís'; ls egf"kZ vè;kRe fo'ofo|ky; us ,d f=kfo/ lek/ku;kstuk dh 

[kkst dh gSA blesa lkfÙod thouiz.kkyh] vkè;kfRed mipkj ,oa nSfud lk/uk dk lekos'k 

gSA ijkRij xq# MkW- vkBoysth egf"k vè;kRe fo'ofo|ky; ds laLFkkid gSa] muds }kjk 

fufeZr xq#d`ik;ksxkuqlkj lk/uk ds vkB v³ õ gSa& LoHkkonsk"k&fuewZyu] vga&fuewZyu] uketi] 

lRlax] lsok] R;kx] izhfr ,oa Hkkotkx`frA  LoHkkonsk"k&fuewZyu rFkk vga&fuewZyu rukoeqfDr] 

lek/ku;qDr thou ,oa vkè;kfRed mUufr dh uhao gSaA   

 

lekykspd ds :i esa loZizFke izks- Hkwnso 'kekZ] izfl¼ xf.krK us xhrk esa dfFkr vè;kRe  

dk mYys[k fd;k ,oa bfUnz;k¡] eu vkSj cqf¼ dks vè;kRe dh lh<+h crk;kA MkW- jk/kd`".ku~ 

th ds iqLrd dh ppkZ djrs gq, MkW- 'kekZ us dgk fd ckgj ls dqN xzg.k ugha djuk] lc 

dqN gekjs Hkhrj gh fo|eku gSA f{kizk unh ls rqyuk djrs gq, eq[; oD=kh Jherh f{kizk ds 

O;k[;ku dks izks- yYyu izlkn us eks{knk;h dgkA if'pe dh lksp gS fd izd`fr dh izR;sd 

oLrq gekjs miHkksx ds fy, gSA nhi blh mís'; ls izTofYyr fd;k tkrk gS fd og vius 

izdk'k dh mQtkZ ls izd`fr dks iznw"k.k dh lEkL;k ls cpk ldsA bl izdkj ges vius thou 

dks R;kxe; Hkko ls thuk pkfg, ^rsu R;Drsu Hkq×thFkk* (bZ'k- mi- 1) izLrqr O;k[;ku dh 

ljkguk djrs gq, MkW- 'kf'k frokjh us ekuk fd izkjfEHkd f'k{kk rFkk laLdkjksa esa lkfÙod 

xq.kksa dk lekos'k djuk gh f'k{kk dk y{; gSA orZeku ;qx esa vè;kRe ds egÙo ,oa izHkko 

dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A dsuksifu"kn~ ds eU=k dks mn~/`r dj mUgksaus ^vè;kRe* 'kCn dh 

O;k[;k dh & ^vUnj gh vUnj tks eu tkrk dgh tkrk lk gS] ogh vè;kRe gS*A thou esa 

vè;kRe ds lkFk laklkfjd fo"k;ksa dk leUo; oSfnd vkns'k gSA 

 

MkW- x.ks'k nÙÙÙÙk 'kekZ us lc vksj lc esa O;kIr vkRek dh ppkZ dhA vkRerÙo dks lnSo 

tkuus dk iz;kl djrs gq, ge ijekRek ls feys& mUgksaus Li"V fd;kA MkW- ljkst pkoyk us 



3 

 

osOl ds bl dk;ZØe dks Kkuiw.kZ ,oa lkjxfHkZr crk;kA ,slk fo}re.My Kku rFkk 

vkuUn&izkfIr dk lk/u gSA blh ls lq[k vkSj vkuUn dk Hksn Li"V gksrk gSA ;gh vè;kRe gSA 

vè;kRe ,dkadh ugha gksuk pkfg,A ^vius vkidks igpkuksa* ;gh vè;kRe gS& MkW- izos'k 

lDlsuk dgkA orZeku ;qx dh eYVhuS'kuy dEifu;ksa esa ^Spiritual Quotient* dh ckr vkt 

dh tkrh gSA  

 

vè;kRe dks thou dh mUeq[krk dks jksdus okyk vkSj Hk; mRiUu djus okyk dgdj MkW- 

iadt feJk us vè;kRe dh izklafxdrk ij cy fn;kA Jherh lanhi dkSj us Lo;a dks 

tkuus dks vè;kRe ds :i esa of.kZr fd;kA MkW- enueksgu ctkt us leLr lalkj dks 

l`tudrkZ ds ijrU=k ekurs gq, foKku vkSj vè;kRe dks ,d crk;kA  

 

MkW- /eZiky vk;Z us dgk fd euq"; deZ djus esa LorU=k gS ijUrq iQy Hkksxus esa ijrU=k gSA 

lcdks ,d leku ekuuk gh vè;kRe gSA ^euqHkZo* gh gekjk y{; gksuk pkfg,A MkW- nsosUnz 

'kekZ us psruk ij lrr~ vuqlU/ku ds fy, izsfjr djrs gq, vè;kRe vkSj psruk dks ,d 

crk;kA  

 

vè;kRe] vkRek vkSj ijekRek ds Hksn dks crkrs gq, Jh lqHkk"k xksxVs us vè;{kh; Hkk"k.k 

izkjEHk fd;kA tks vkRek dks crkrk gS ogh vè;kRe gSA vius gksus dk ,glkl ftldks gksrk 

gS og vkRek dgykrk gS ^LoHkkoks¿è;kRe* vkSj ftls vius gksus dk ,glkl u gks ogh 

ijekRek gSA vkRek ,oa ijekRek ds Hksn ds fo"k; esa ek.MqD;ksifu"kn~ vkSj iratfy ;ksx&lw=k 

esa o.kZu gSA tks lksprs gSa] os ^vUr%izK* gSsaA ge lc ijekRek dk va'k gSaA ijekRek ds lkFk 

lEcU/ crkus ds fy, è;kRe&'kkL=k dh jpuk gqbZA leLr lalkj rhu izdkj dh lÙkk ls cuk 

gS &O;kogkfjd lÙkk (tks dqN fn[kkbZ nsrk gS)] izkfrHkkflr lÙkk (eu dh dYiuk ds cU/u 

:i) vkSj vkè;kfRed lÙkk (vkRerÙo)A  

 

lHkk esa mPpLrj ds fo}ku~ Jksrk ds :i esa mifLFkr Fks] ;Fkk & izks iq"isUnz dqekj] Jh fo|k 

lkxj oekZ] MkW- dkUrk HkkfV;k] Jh bZ'k ukjax MkW- dkS'ky iokj] Jh okbZ ds ok/ok] MkW- js.kq 

iUr] MkW- vkj- ,l- dkS'ky] MkW- /ekZ] MkW- 'kdqUryk iqatkuh] bR;kfnA ;qok fo}ku~ rFkk osOl 

dh r:.k&rjax 'kk[kk ls MkW- fot; f}osnh] MkW- lqfiz;k latw] MkW- lkseohj 'kkL=kh] MkW- nsosUnz 

ukFk vks>k] MkW- g"kkZ dqekjh] MkW- f'kYih lDlsuk] Jh izse nsoyh] lqJh lq:fp] Jh fodkl 

'kekZ] lqJh izhfr oekZ] lqJh Lokfr ikWy ,oa Jh niZ.k etqEknkj mifLFkr gq,A 
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bl volj ij osOl ds eqEcbZ 'kk[kk ds lnL; MkW- ih- oh- ,u- ewfrZ us tqykbZ ekl esa 

vk;ksftr gksus okys oSfnd lEesyu ds fo"k; Ekas lHkk dks voxr djk;kA osOl dh vè;{kk 

MkW- 'kf'k frokjh us lHkk esa mifLFkr lHkh lHkkinksa ,oa Jksrkvksa ds izfr /U;okn Kkfir djrs 

gq, oSfnd fpUru dh O;ogkfjd mi;ksfxrk dks osOl dk mís'; crk;kA O;k[;ku dk lEkkiu 

MkW- d:.kk vk;kZ }kjk izLrqr 'kkfUrikB ls gqvkA 

 
- Report by Dr. Aparna Dhir, Secy.( Admin),WAVES 

 


